
โทษ พษิ ภัยของสุรา และผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและผู้ใกล้ชิด 

     สุราหรือแอลกอฮอล์ เป็นสารเสพติดที่มีทั้งคุณ
และโทษ เม ื ่อด ื ่มแล ้วจะทำให้เก ิดผลต่อระบบ
ประสาทส่วนกลางโดยโทษของสุรานั้นอาจมีตั ้งแต่
ขั้นเบา ไปจนถึงขั้นรุนแรงอย่างเช่น เสียการทรงตัว 
พูดไม่ชัด และที่รุนแรงคือหมดสติ ดังนั้นสุราจึงถูก
ควบคุมทั้งการจำหน่าย และการผลิต จากกฎหมาย
อย่างเคร่งครัด 

     ภาวะเมาสุรา เป็นภาวะที ่บุคคลมีอาการไม่
สบายจากพิษของแอลกอฮอล์ หลังจากดื่มสุราเข้าไป
ปริมาณหนึ ่ง ทำให้ร ่างกายจิตใจและพฤติกรรม
ผิดปกติ ความสามารถในการทำหน้าที่ต่างๆบกพร่อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในการขับขี ่ยานพาหนะ ใน
ประเทศไทยได้กำหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 
(blood alcohol concentration; BAC) สำหรับผู้
ขับข่ีไม่ให้เกิน 0.05 กรัมเปอร์เซ็นต์ (หรือ 0.05 กรัม
ต่อเดซิลิตร) ตามประกาศกฎกระทรวงมหาดไทย 
ฉบับที่ 16/2537 ดังนั้นการมีระดับแอลกอฮอล์ใน
เลือดสูงเกินระดับนี้อาจเรียกได้ว่า” การเมาสุรา” 
ตามกฎหมายการขับข่ียานพาหนะในประเทศ 

โทษและผลกระทบจากการด ื ่ ม เคร ื ่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ 

     โทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่ออวัยวะ
ภายในของร่างกาย ด้านสุขภาพ เป็นสาเหตุหลักใน
การเสียชีวิต ทั้งผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะสะสม 
หากดื่มสุราติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน (ติด
เหล้า) จะส่งผลอย่างแน่นอนกับระบบความจำ 
ระบบประสาท ระบบเลือด ความดัน และที่ส่งผล
โดยตรงต่ออวัยวะในร่างกายคือ “ตับ” พิษภัยจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยังส่งผลต่อสมองที่รุนแรงขึ้น
หากดื่มตั้งแต่อายุยังน้อย 
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